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locul in care se produce bunastarea voastra. Cheia pentru aceasta este
sd determinati mai intdi subcongtientul si devind bogat, pentru a
putea apoi si experimentati bogitia in viata voastra.

Atunci cand veti deveni un elev al legilor mintii, veti ajunge sa
credeti si sa stiti cu certitudine ci, indiferent de situatia economici,
de fluctuatia pietei bursiere, de crizele economice, de greve, rizboi
sau alte conditii §i imprejurari, veti avea o viata implinitoare, cu tot
ceea ce aveti nevoie. Motivul pentru acest lucru este faptul ci ati
transmis mereu ideea de bogitie si prosperitate subconstientului
vostru si el developeaza si dezvolta o imagine a bogitiei, care va ff apoi
manifestatd ca atare. V-ati convins mintea cea secretd ci banii circula
liber in viata voastra si cd existd intotdeauna un surplus minunat.
Chiar daci maine ar exista un colaps financiar al guvernului, iar toate
bunurile voastre actuale devin fira valoare, veti atrage in continuare
prosperitate si viata va va fi asigurata si ghidaia.

Camera de developare a subconstientului este plina de idei noi,
marete, astfel cd nu trebuie sa va faceti griji pentru inlocuirea celor
vechi. Incepeti chiar acum si meditati asupra tuturor lucrurilor care
sunt adevarate, minunate, nobile, si veti experimenta aceste calitdti in
jurul vostru. Amintiti-v ¢ Dumnezeu a vazut ci toate lucrurile sunt
foarte bune; faceti la fel si dumneavoastra. Cand ganditi in acest mod
oferiti o putere noui si adeviratd gindurilor voastre §i descoperiti
¢ nu mai sunteti o victima a imaginilor si a gindurilor anterioare,
despre care nu stiati ca sunt un factor decisiv al conditiilor pe care
le-ati triic.
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CAPITOLUL 1
In noi se ascunde un adevarat tezaur

Tendinta subcongstientului este intotdeauna cdtre viatd.
Ceea ce aveti de ficut este sid lucrati cu mintea voastrd
congstientd — aceasta este munca practicd. Hraniti-vd
mintea constientd cu premise adevdrate, benefice si
pozitive. Subcongtientul reproduce intotdeauna aspectele
si conditiile ce sunt conforme tiparelor voastre mentale
obisnuite, dominante.

Bogitiile infinite ale lumii sunt chiar aici, aproape de noi,
asteptand si ne deschidem suflerul pentru a le contempla. Existd in
fiinta umand o adevaratd ,mind de aur”, o bogitie inestimabila, de
unde puteti ,extrage” toate cele de care aveti nevoie pentru a trdi
o viatd splendida, fericitd i indestulatd. Multi oameni ,dorm”,
ipnorand acest tezaur de infinitd inteligenti si dragoste ce silasluieste
in ¢i. Oricare ar fi obiectul dorintelor dumneavoastrd, il puteti obtine
din acest tezaur. O bucata de otel magnetizatd poate sa atraga si sa
ridice o cantitate de fier ce cantireste de 12 ori mai mult decét ea, dar
aceeasi bucati de otel nu poate ridica deloc o pani. Tot astfel, exista
doui tipuri de oameni: pe de o parte sunt cei ,magnetizati’, plini
de incredere si sperand, care gtiu ci s-au nascut pentru a reusi in tot
ceea ce intreprind, iar pe de altd parte sunt cei ,demagnetizati”, plini
de indoieli si de teamd, de incertitudini, de prejudeciti si superstitii.
Cand se iveste o ocazie buna acegtia spun: ,Daca esuez... mi-ag putea
picrde banii... oamenii vor ride de mine...”. Acest tip de om nu va
ajunge niciodatd prea departe in viatd pentru ci, fiindu-i frica sia
inainteze, va prefera sd stagneze. Sa descoperim impreuni deci acest
secret al reusitei, care se transmite din generatie in generatie, din
timpuri imemoriale.

Marele secret al reusitei in viata

Care credeti cd este acest secret? Energia atomica? Energia
termonucleari? Bomba cu neutroni? Calitoriile interplanetare? Nici
pand. Atunci, care si fie acest extraordinar secret? Cum poate fi el
aflat si, mai ales, cum poate fi el folosit? Raspunsul este foarte simplu.
Marele secret rezidi in puterea miraculoasi, creatoare, ce salasluieste
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Abordarea remediilor naturale, a leacurilor cunoscute din
strabuni sau descoperite chiar mai recent presupune intelegerea
faptului cd organismul uman ca intreg are un rol important in
procesul de vindecare. Aparitia bolii constituie, asadar, produsul
direct si evident a tot ceea ce mincim, bem, respiram, aplicam pe
piele, gandim, simtim si credem.

Sanatatea naturald inseamni remedii naturale. Este o concluzie
logicd si evidentd, atunci cAnd gisim solutia in darurile naturii.
Leacurile naturale sunt minuni ale naturii, iar reintoarcerea noastri
catre practicile si terapiile naturale este o necesitate bazati pe un
incontestabil temei. Remediile naturale sunt in principal amestecuri
de plante, sub forma de pulbere sau extracte, foarte cunoscute pentru
proprietatile si efectele lor benefice asupra organismului.

Afectiunile detaliate Tn aceast carte tin de problemele cu care
ne confruntdm destul de des si de care ne putem ocupa chiar noi
insine, de cele mai multe ori singuri, folosind in mod natural alimente,
plante medicinale, ingrediente naturale, condimente, legume si fructe
disponibile oricdnd in jurul nostru.

Informatiile din aceasta lucrare te ajuti si elimini in mod natural
si eficient probleme legate de: dinti, dureri de cap, constipatie, diaree,
dureri de spate, afectiuni ale stomacului, indispozitii ale ochilor,
probleme diverse ale pielii, celulitd, mitread, ci3derea parului,
raceala.
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in_subconstient, secret.ascuns in wltimul<doc in care cei mai multi
dintre noi l-am fi ciutat vreodati.

Puterea extraordinari a subcongtientului
dumneavoastri

Puteti sd aduceti in viata dumneavoastri mai multd bogitie,
sdndtate, putere, bucurie si fericire tocmai prin cunoagterea si folosirea
acestei puteri ascunse in subcongtient.

Nu e nevoie sd cuceriti aceastd imensi putere, deoarece deja o
aveti. Trebuie doar sd invitati cum sa vi serviti de ea, cum si o aplicai
in diverse situatii de viata.

Parcurgind tehnicile simple expuse in continuare veti dobandi, in
plus, si intelegerea fenomenelor ce se produc. Veti fi astfel inspirati
de o noud lumini si veti cunoaste o fortd care va indeplini toate
sperantele dumneavoastra, ficand ca visul si devini realitate. Chiar
din acest moment, luati hotirarea de a proceda in acest mod, si viata
dumneavoastrd va deveni mai frumoasi, mai veseli si mai nobili
decir a fost vreodati.

In profunzimile subconstientului  silisluiesc ingelepciunea
nesfarsitd, puterea si bogitia fird limite. Toate acestea asteapti si fie
descoperite si canalizate in mod corect si benefic. Este timpul si va
cunoagteti disponibilititile latente, pentru ca ele sa capete o forma
concreta in aceasti lume.

Doar inteligenta infiniti ascunsi in subconstient vi poate
revela tot ce aveti nevoic si stiti in orice moment si oriunde v-ati
afla, atat timp cAt vd mentineti deschisi si receptivi la stimulii si la
energiile subtile benefice din Macrocosmos. Veti putea astfel cipata
ganduri si idei noi, care vi vor permite si r{_aludn chiar inventii si
descoperiri minunate, si scrieti cirti sau piese de teatru gemale In
plus, intelepciunca manifestati prin intermediul subcongtientului
vd va putea revela cunostinge originale, permitindu-vi si descoperiti
modul perfect de a vi manifesta in lume, precum si adeviratul
dumneavoastri loc in viata.

Astfel, veti putea atrage alituri de dumneavoastri partenerul ideal
sauasociatul de care aveti nevoie in afaceri. Este dreptul dumneavoastra
sa descoperiti lumea interioari a gandurilor, a sentimentelor, o lume
plind de putere, de lumini, de dragoste si frumusete. Cu roate ci
este invizibila, aceasta forta a subconstientului este foarte puternici.
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In subconstient veti gisi solutia tuturor problemelor cu care va
confruntati si cauzele tuturor problemelor pe care le aveti.

Eu insumi am vizut cum puterea emanati din subconstient a
vindecat infirmi, le-a redat forta i sinitatea, ei devenind capabili
sa se reintegreze in viata sociald, si cunoasca bucuria, sindtatea si
sambetul fericit. Aceasti putere curativda poate vindeca spirirul
(rimantat si inima zdrobitd. Doar ea vi poate elibera de inchisoarea
pe care singuri ati construit-o, cici ea poate sa dea la o parte orice fel
de constrangeri materiale, psihice sau mentale.

Necesitatea unei baze practice in revelarea misterelor
subcongtientului

In orice domeniu este imposibil un progres real in absenta
unei baze practice, care si poati fi aplicata de oricine prin efort
corespunzitor. Cu cat veti cunoaste mai bine legile unei astfel de
practici, cit st modul lor de aplicare, cu atat veti dobindi o mai mare
siguranti in comportamentul de zi cu zi si in felul in care judecati
diferitele aspecte si probleme ale vietii.

Daci un chimist combini doi atomi de hidrogen cu unul de
axipen, va obtine o moleculd de apd — nu ocazional sau in cele mai
multe cazuri, ci intotdeauna apa va fi rezultatul. De asemenea, stifi ca
un atom de oxigen si unul de carbon dau monoxidul de carbon care
este un gaz deosebit de toxic. Dacd mai adiugati un atom de oxigen,
veti obtine dioxidul de carbon, care este un gaz practic inofensiv. Tot
astfel mai pot avea loc o multime de alte combinatii chimice.

Sanu credeti ci prmc1pule din chimie, din fizici si din matematica
dilerd de prmcnpule ce guverneazi subconstientul. In mod analoglc,
in lumea dumneavoastra liuntrici au loc ,combinatii”, ,reactii” si se
obtin ,produsi de reactic”, folositori sau ddunitori. Sa considerim
un principiu unanim acceprat: Suprafata apei are tendinta de a deveni
mereu orizontald. Este o lege universala, aplicabilé apei oriunde s-ar
afla. Vechii egipteni cunosteau acest principiu si l-au folosit pentru

a face perfect drepte fundatule marilor plrarmde in zilele noastre,
inginerii il folosesc pentru plamﬁcarea oriciror proiecte — de la un
sistem de irigatie pAna la o centrald hidroelectrica.

Sa luam un alt principiu: Materia incilziti se dilati. Este valabil
oriunde, in orice moment sau imprejurare. Dacd incilziti o bucata
de otel, ea se dilatd, indiferent dacd vi aflati in China, Anglia sau
[ndia. Acesta este un adevir universal. Este de asemenea un adevir
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universal 'fapeal ;i tot cecal celimprimati in subcongtient se va
»proiecta’ mai tarziu pe ecranul viegii sub forma unei conditioniri,
a unei experiente sau a unui eveniment anume. Rugiciunea vi este
primitd prin intermediul subconstientului dumneavoastri, acesta
fiind chiar instrumentul folosit; totul este si cunoagteti principiul,
modul in care actioneaza acesta. De exemplu, principiul electricitatii
este ci aceasta for(a ia nagtere intre un potential ridicat gi unul scizut
ca valoare. Nu veti putea modifica acest principiu, dar va veti putea
servi de el si, cooperand cu el, puteti realiza noi inventi, descoperm,
care sd constituie adevarate beneficii pentru umanitate.

Subconstientul reprezinta deci instrumentul dumneavoastri si el
actioneaza in virtutea legii credingei. S2 vedem acum ce este credinta,
de ce si cum se modificd ea. Biblia o defineste intr-un mod simplu,
limpede si minunat: , Oricine va zice acestui munte: «Ridici-te si te
aruncd in mave» §i nu se va indoi in inima lui, §i va cvede ci ceea ce
spune se va face, fi-va lui orice va zice”. (Marcu, 11:23)

Legile subcongtientului sunt legi care implica foarte mult puterea
credintei din partea unei fiinte umane. Prin urmare, trebuie si credeti
in actiunea lor, s credeti chiar in uriasa putere a credintei.

Tot ceea ce se petrece cu dumneavoastra, evenimentele,
conditiondrile si chiar actiunile pe care le intreprindeti sunt reactii
ale subcongtientului la gindurile cultivate cu perseverenta in minte.
Este important de stiut ¢d odatd cu obiectul credintei este esentiald
insisi credinta ferma, hotirirea nezdruncinati, ele fiind cele care vor
duce la obtinerea rezultatului scontat.

Eliminati cu fermitate toate idcile false si superstitiile de orice fel;
incetati sa mai fiti receptivi la opiniile eronate sau temerile de multe
ori nejustificate ce inlanguiesc marea majoritate a oamenilor. A venit
timpul sa capatati incredere in adevirurile eterne ce guverneazi lumea
si viata. Acestea nu se vor schimba niciodati. Astfel, veti progresa
spiritual din ce in ce mai mult, obtinind chiar intelepciunea.

Oricine citeste atent aceasti carte si aplici legile subconstientului
expuse aici va f1 capabil si dea rugiciunilor sale eficacitate, ajutandu-se
astfel pe sine, dar si pe cei din jurul sau. Rugiciunea este indeplinita
in virtutea legii actiunii §i a reactiunii. Gandul reprezinti deci forta
ce declanseazd anumite procese mentale, reactiunea fiind rispunsul
subconstientului la acest gind.

De aceea, intretineti numai ginduri armonioase, aspiratia catre
sanatate, pace liuntricd si bunavoingd; atunci, in viata si in destinul
dumneavoastra se vor petrece adevirate miracole.
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Indiferent daci obiectul credintei voastre este real sau
fals, veti obtine rezultate. Mintea voastri subcongtientd
rdspunde gandului vostru dominant. Considerati credinta
ca fiind un gand in mintea voastrd si acest lucru va fi de
ajuns.

Cunoasteti faptul ci puteti si vi refaceti §i sd vd
transformati intreaga flintd oferind un nou plan, pozitiv si
benefic, subcongstientului vostru,

Caracterul dual al mintii

[Desi nu pare evident, mintea este alcituita din doud parti distincte.
Linia de demarcatie dintre ele este binecunoscuti tuturor filozofilor
din zilele noastre. Cele doud aspecte ale mentalului sunt fundamental

diferice, caci domeniile lor de actiune sunt distincre. In mod obisnuit

cle sunt numite: mentalul obiectiv si mentalul subiectiv, adica
mentalul congtient si mentalul inconstient, spiritul treaz si cel care
doarme, cul de suprafatd si eul profund, mentalul ce supravegheaza
wiiunile voluntare si cel ce supravegheazi actiunile involuntare,
masculinul si femininul. Pentru a desemna acest caracter dual al
mintii vom folosi in continuare termenii: congtient si subcongtient.

Congtientul si subcongtientul

Pencru o intelegere cdt mai corecta a fenomenelor ce se petrec in
mintea noastra, vom asemana mintea cu o grédini Dumneavoastra
sunteti gridinarii care planteazi in cursul zilei diferite seminte
{ anduri intretinute in subcongtientul propriu). In majoritatea
timpului nu sunteti constienti de ceea ce faceti, deoarece semingele
wunt bazate pe gandirea voastri obignuitd. Ceea ce ,semanati” acum
in subcongtient veti ,culege” mai tarziu ca efecte, in corpul si in
destinul dumneavoastrd. De aceea, incepeti prin a semina ganduri
de pace, de bucurie, de bunivointi si de prosperitate. Meditati in
linigte si plini de aspiratie asupra acestor calititi, acceptati-le in mod
plenar in mentalul constient, adici in cel care rationeaza. Continuati
sa cultivati cu perseverenta aceste minunate ganduri-seminte §i veti
culege o recoltd bogata. Subconstientul dumneavoastrd este asemenea
unui sol ce hrineste orice fel de seminte, fie ele bune sau rele. Credeti
¢ agricultorii culeg struguri din maricini sau smochine din scaieti?
Orice gand este o cauzi si orice actiune este un efect. De aceea, este
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esential si ne dirjim gindurilé astfel incAt si nu provocim decit
manifestarea unor fenomene benefice.

Atat timp cit ganditi in mod corect i intelegeti acest mecanism,
daca gandurile depozitate mereu in subconstient sunt constructive,
armonioase $i pagnice, puterea lui colosald vi va rispunde si va
crea numai stiri armonioase, precum si o tovirisie favorabild si
agreabild din toate punctele de vedere. Daci veti incepe si controlati
procesele ce au loc in gandire, veti deveni capabili si folositi puterile
subconstientului in orice problema, oricat de dificili ar fi ea. Altfel
spus, veti incepe si controlati §i si colaborati in mod congtient
cu puterea infinitd, cu legea atotputernici ce guverneazi toate
fenomenele acestei lumi.

Priviti in jurul dumneavoastra si, oriunde v-ati afla, veti remarca
usor cd marea majoritate a oamenilor se risipesc in preocupiri
exterioare; doar cei cu adevirat intelepti se preocupi intens de
descoperirea formidabilelor lumi subtile si spirituale din interiorul
lor. Amintiti-va ci lumea interioari este formata din chiar gandurile,
sentimentele §i imaginile mentale care creeazi lumea exterioari. Ca
urmare, singura si adevirata putere creatoare este lumea din noi si
orice fenomen cu care ne confruntim in exterior este de fapt creat
chiar de noi insine, in mod congtient sau inconstient, in universul
interior.

Prin cunoagterea interactiunii ce are loc intre congtient si
subcongtient, vi veti putea transforma intreaga viatd. Pentru a schimba
conditiile exterioare, trebuie si actionati asupra cauzei care le-a
produs. Majoritatea oamenilor incearcd si modifice circumstantele si
situatiile cu care se confrunti doar prin actiuni directe si superficiale
asupra lor. Pentru a suprima neintelegerile, dezordinea, siricia sau
neputinta, trebuie insi inlituratd chiar cauza lor, si aceasti cauzi
rezidi tocmai in felul in care ganditi.

Trditi  intr-un  ocean profund, plin de bogitii infinite.
Subcongtientul dumneavoastri este extrem de sensibil la orice gind
pe care il nutriti. Asadar, gindurile dumneavoastri pun in miscare
inteligenta potentiali si intelepciunea, fortele vitale si energiile latente.
Punind in practici legile mentalului, asa cum sunt ele prezentate in
fiecare capitol, veti reusi si aduceti in viata dumneavoastri confortul,
uitind astfel de grijile siriciei si ale bolii. De asemenea, pacea
launtrici va alunga orice durere, veselia va inlocui tristetea, lumina
va birui asupra tenebrelor. Veti dobindi astfel libertatea spirituali si o
deplini incredere in dumneavoastri ingiva, iar succesul nu va intirzia

Puterea extraordinard a subconstientului tau 21

| apard in orice veti intreprinde. Desigur ¢, din punct de vedere
nuterial, psihic i mental nu poate exista binecuvantare mai mare
decit obtinerea acestor calitati.

Majoritatea marilor savanti, artisti, poeti, cintireti, scriitori sau
+ marilor inventatori au cunoscut prin proprie experienti legitura
imcima dintre constient si subconstient. Astfel, intr-o zi, Enrico
Claruso — marele tenor de operi — s-a confruntat cu neplicerea
tracului inaintea unui concert. Spunea ci-si simtea gatul paralizat
(e spasme din cauza fricii intense cu care se confrunta. Transpiratia
Cnipea din abundengd pe fata sa. i era rusine ci inci mai tremura de
nelinisie si spaimd, iar peste cAteva minute urma sa intre in scend. Isi
punea: ,Mi voi face de ras. Nu voi putea cu niciun chip sa cant”.
Preadadt, in prezenta celor din culise, incepu si strige: ,Micul eu
siea saql sugrume pe Marele Eu!” Prin Marele Eu el intelegea puterea
neslirgica, intelepciunea ce salagluia in subcongtient. Caruso continua
ipoi sa strige: ,Du-te, pleaca! Marele Eu va reusi sa cante!”

Subcongtientul i-a rispuns, inundindu-i toata fiinta cu o
(oi¢i nebianuica, Intr-adevir, venind pe sceni, Caruso a cintat
nemaipomenit, cucerindu-si auditoriul.

In mod evident, marele tenor cunostea cele doud niveluri ale
wentalului: constientul rational si subconstientul lipsit de ratiune,
care raspunde tocmai gindurilor pe care le intretinem. Arat timp cit
constientul (Micul eu) este plin de neincredere, de griji, de anxietate,
cmatiile negative ndscute din subcongtient (Marele Eu) coplesesc
lint cu sentimente de panicd si disperare. Cind observati acest
[cnomen, puteti — precum Caruso — si comandati autoritari emotiilor
wationale, spunand: , Taceti, linistiti-va, eu comand, iar voi trebuie
i va supuneti. Vi controlez pe deplin i nu trebuie sa vi manifestati
wolo unde nu avet ce caura’. -

Va fi extrem de fascinant si interesant si constatati ¢a puteti vorbi

u autoritate si putere de convingere fiintei dumneavoastri profunde
wi iragionale, pentru a restabili si instaura linistea, armonia si calmul
spiritual. - Subcongtientul  este  permanent  subiectul  sugestiilor
constientului si de aceea el mai este numit si mentalul subiectiv.

Diferente marcante intre constient si subcongtient

Vom ilustra principalele deosebiri ce existd intre cele doua pargi
e mentalului prin urmitoarele comparatii: mentalul congtient este
viemenea unui capitan de vapor care sta pe puntea navei. El dirijeazd
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toate manevrele si da ordine/ oamenilor aflati in sala motoarelor care,
la rindul lor, controleazi toate cazanele, instrumentele erc. Mecanicii
nu stiu incotro se indreaptd nava, dar se supun ordinclor pe care
le primesc. Ei pot chiar si facd nava sa esueze pe stinci daci omul
de pe punte, servindu-se in mod gresit de compas si sextant, le di
indicatii eronate. Mecanicii i se supun in mod automat, pentru ci
el este comandantul. Cipitanul este stipan pe nava si ordinele sale
sunt executate intocmai. Tot astfel, mentalul constient este capitanul
navei care este constituitd din fiinta, anturajul si toate afacerile
dumneavoastrd. Subconstientul primeste absolut toate ordinele pe
care i le dati si le considerd adevirate.

Daca repetati mereu: ,Nu am mijloace pentru a cumpira asta sau
cealaltd”, subcongtientul primeste aceste ganduri de neputingd si face
in aga fel incat si nu obtineti ceea ce doriti. Daci veti continua s
spuneti: ,Nu am destui bani ca si-mi cumpdr aceasti masina, si fac
aceastd cilatorie in America, sa locuiesc in aceastd casi sau si am
acest palton de bland”, atunci puteti fi siguri ci subconstientul se
va supune ordinelor dumneavoastra si veti trece prin viata fard si vd
bucurati de prea multe din lucrurile pe care le doriti.

Anul trecut, de Criciun, Nina W., o fermecitoare studentd la
Universitateadin California de Sud contempla in vitrina unui magazin
o posetd din piele, pe cit de frumoasi, pe atat de scumpi. Era foarte
emnotionatd si se pregitea s se intoarca in Buffalo (Statul New York)
pentru a petrece sarbitorile de iarnd in mijlocul familiei. Tocmai
isi spunca: ,,Ce picat ci nu am destui bani si-mi cumpar aceasta
posetd”, cand isi aminti ca ma auzise spunind in tmpul conferintelor
pe care le tinusem: ,Niciodati si nu terminati o declaratie negativi,
ci contraziceti-o imediat cu una pozitiva si optimistd, si atunci
miracolele nu vor intirzia si apard”. In acel moment tAnira isi spuse:
»Aceasta posetd este a mea. Este de vinzare, iar eu accept ideea ci
pot si o am. Subconstientul meu va face in asa fel incit si o primesc
cadou”. La ora opt, in aceeasi scard, logodnicul ei ii oferi cadou o
posetd foarte aseminitoare celei pe care ea 0 admirase dimineata si
cu care se identificase mental. Ea isi umpluse mintea cu ginduri de
asteptare a cadoului si apoi a lisat totul in seama subconstientului, care
stia cum sa-i indeplineascd dorinta. TAndra studenti la Universitatea
din California de Sud mi-a spus mai apoi: ,Nu aveam banii necesari
pentru a cumpara acea poseta, si totusi am primit-o; acum gtiu unde
pot gisi banii si orice lucru de care am nevoie: in tezaurul etern care
se afla chiar in mine”.
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Un alt exemplu edificator: Daci spuneti: ,Nu-mi plac ciupercile”
.i apoi sunteti serviti cu o maincare de ciuperci, veti suferi o
mdigestie, cici subcongtientul dumneavoastra isi spune: ,Stipanului
(mentalului congtient) nu-i plac ciupercile”. Este un exemplu
amuzant ce ilustreazi diferentele esentiale si modurile specifice de
aperare ale mentalului congtient i ale celui subcongtent. O femeie
lirma: ,Mi trezesc la ora 3 dimineata de cite ori beau cafea seara”. In
consccintd, cind ea bea seara cafea, subcongtientul o trezea ca pentru
a-tspune: ,Stapanul vrea si te trezesti la ora 37.

Subconstientul dumneavoastra lucreaza 24 de ore pe zi si va
copleseste mereu cu fructele gandurilor pe care le intretineti.

Cum reactioneazi subcongtientul

() doamnd pe nume Ruth A. mi-a scris acum citeva luni:

L virsta de 77 de ani eram viduvd si copiii evau deja mari. Mi
lutretineam singurd din veniturile pe care mi le asigura o micd pensie.
Licultasem conferingele dumneavoastri despre puterea nemdrginiti a
sbcongtientului in cursul cirora afirmati ca ideile pot fi inoculate in
subcongtient prin repetavea lor, prin credingi si asteptind ca ele si se
Indeplineascd. Am inceput si-mi repet frecvent, triind intens, aceste
ciivinte: «Sunt doritd de cineva. Am o cdsnicie fericitd cu un om bun,
tiliitor, intevesat de lucrurile spirituale. Sunt in deplind sigurantil» Am
vepetat in forul men liuntric aceste afirmatii de mai multe ori pe zi,
tmp de doud saptamani, i, intr-o zi, mi-a _fost prezentat un _farmacist
wiaai retras. Mi-a piarut demn de a fi iubit, ingelegator i cu credinti
n Dumnezen. Eva rdspunsul perfect la rugaciunea mea. In cursul
plamdiii urmdtoare m-d cerut in cdsdtorie. Stin cu sigurantd cd
Inpelepeiunea din subcongstientul men ne-a unit, prin vointd divind’.

Ruth a descoperit ca bogitiile cele mai mari se afla chiar in fiinta
i, Rugiciunea ei sincerd, ficutd din inimd, a penetrat adinc in
ubconstient, care este agentul creator. Din momentul in care a reusit
A creeze o imagine mentali clard a ceca ce-si dorea, subcongtientul
1-a raspuns in virtutea legii rezonantei. Mentalul profund, instrument
perfect, a unit cele doud fiinte, cu voia lui Dumnezeu.

Cici luati seama: , Cite sunt adevirate, cite sunt de cinste, cite sunt
i nume bun, orice virtute si orice laudi, la acestea si va fie gandul’.
(Hilipeni 4:8)



